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A Best-Remap projekt átfogó célja

• Egészséges választékba illeszthető feldolgozott 
élelmiszerek kínálatának növelése

• Obezogén környezet javítása

• Gyermekkori elhízás előfordulásának 
csökkentése



„Re” – Reformuláció monitorozás (WP5)

(Credit: arbyreed/Flickr)

https://www.flickr.com/photos/19779889@N00/28347664145/


„Ma”-Gyermekeknek szóló 

élelmiszermarketing korlátozása (WP6)

(Credit: arbyreed/Flickr)

https://www.flickr.com/photos/19779889@N00/28347664145/


„P”- Procurement

jobb minőségű közétkeztetés, jobb 

közbeszerzés által (WP7)



Best ReMaP

Futamidő: 36 hónap

Kezdet: 2020. október 1.

Összköltségvetés: 7.5 millió euro (80%-os EU támogatás)

Konzorciumvezető: The National Institute of Public Health, 
Slovenia

Magyarországon  a kedvezményezett a SE EMK, a kapcsolt  
szervezet  OGYÉI



Best ReMaP résztvevők (22 EU + 2 
nem EU ország



WP5-Reformuláció monitorozása

Célok

• Távlati cél: egységes európai feldolgozott 
élelmiszer monitorozó (reformuláció) monitorozó
rendszer létrehozása

• Harmonizált módszerrel történő adatgyűjtés a 
feldolgozott élelmiszerekről, amely lehetővé teszi 
nemzeti szinten az egyes népegészségügyi 
beavatkozások hatásának objektív értékelését, és 
a hasonló módszertan miatt a feldolgozott 
termékek összetételének országok közötti 
összehasonlítását is. 



A WP5 résztvevő országok

Forrás: ANSES WP5 kick off 2020.11.06.



WP5 - OGYÉI részvétel

Task 5.1.1. Élelmiszer-kategóriák rangsorolása, az 5 monitorozandó
élelmiszerkategória kiválasztására

• Az egyes élelmiszercsoportok hozzájárulása a só, cukor, zsírbevitelhez 
(különösen gyerekeknél) →A harmonizált EFSA élelmiszer-beviteli 
adatbázis alapján (amely reprezentálja a nemzeti élelmiszerfogyasztási 
szokásokat).

• Reggelizőpelyhek

• Üdítőitalok

• Húskészítmények

• Friss tejtermékek és tejdesszertek

• Kenyerek



WP5 - OGYÉI részvétel

Task 5.2.2. A már meglévő élelmiszerösszetételi adatok 

áttekintése és projektben kidolgozott élelmiszercsoportosítási 

rendszer szerinti (JANPA / Oqali) kódolása.

Termékkategória Termékek száma

Reggelizőpelyhek 239

Üdítőitalok 482

Húskészítmények 790

Friss tejtermékek és tejdesszertek 330

Kenyerek 125



Forrás: ANSES Best ReMaP WP5 Élelmiszerkategorizáció a reformuláció monitorozására
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Forrás: ANSES Best ReMaP WP5 Élelmiszerkategorizáció a reformuláció monitorozására



5.4. Második európai adatfelvétel a feldolgozott  

élelmiszerek összetételére. Magyarországi   

terepmunka megszervezése az adatgyűjtésre, 

adatbevitel, adattisztítás. 

5 élelmiszerkategóriában (2022. januártól)

WP5 - OGYÉI részvétel



5.5.1. A feldolgozott élelmiszerek 

tápanyagösszetételének változása-

trendelemzés (2018 vs. 2022)

WP5 - OGYÉI részvétel



A feldolgozott élelmiszerek 

tápanyagösszetételének változása 

(ANSES 2009-2011)

Forrás: ANSES Best ReMaP WP5 Élelmiszerkategorizáció a reformuláció monitorozására



A cukrosüdítők cukortartalma Ausztriában, 

Franciaországban és Romániában (JANPA)

Forrás: ANSES Best ReMaP WP5 Élelmiszerkategorizáció a reformuláció monitorozására



A magyar felhasználás

• NETA reformuláció monitorozás

• NETA módosításhoz adatok

• Közétkeztetési rendelet tápanyaghatárértékek modellezése 

• Ipar által tett önkéntes élelmiszerreformulációs célértékek 

ellenőrzése, vállalások monitorozása



Köszönöm a figyelmet!


